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ÁREA: ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES 

ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA 
 

GRADOS: 1001 
 

HORAS ÁREA:  2 

 

HORAS ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES: 2 

 

 
DOCENTE: DIEGO MOLANO  
 

 
OBJETIVO LA ACTIVIDAD:  
Identificar actividades a desarrollar en casa por el Covid 19. 
 

 
NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA:  
Educación física, recreación y deportes. 
 

 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
El estudiante conocerá algunas aprenderá actividades a desarrollar en casa por el Covid 19. 

 
 
 
ACTIVIDADES: 
 
1. Realizar la lectura del contenido del material de apoyo. 
2. Ver el video del material de apoyo. 
3. Responder las preguntas del formulario de Google con nombre “Décimo Edufísica 27 al 30 de abril”  
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MATERIAL DE APOYO:  
 

Actividades en la pandemia del coronavirus 
 

 
 

PRODUCTO POR ENTREGAR: 

 

1. Responder las preguntas el formulario de Google con nombre “Décimo Edufísica 27 AL 30 de 
abril”. 

 

FECHA MÁXIMA DE ENTREGA: 

30 de abril de 2020 
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CONTENIDO TEÓRICO DE LA GUÍA: 

IR A FORMULARIO DÉCIMO EDUFÍSICA 27 DE ABRIL A 1 DE MAYO 

 

 
TODOS LOS TRABAJOS SERÁN RECIBIDOS EN EL FORMULARIO DE 

GOOGLE, NINGUNO VÍA EMAIL. 
 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 

VALOR 
CUANTITATIVO 

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 

1.0 a 5.0 
NP. No 

presentó la 
actividad. 

Realizó la 
evaluación de las 
actividades Covid 
19 de insuficiente. 

Realizó la 
evaluación de las 
actividades Covid 

19 de forma 
básica 

Realizó la evaluación 
de las actividades 
Covid 19 de forma 

sobresaliente. 

 
Realizó la 

evaluación de las 
actividades Covid 

19 de forma 
excelente. 
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